FUNDAMENTOS

DE LA QUIROPRAXIA

Como fundamento principal la quiropraxia representa el arte de obtener informacion a
través del sentido tactil.

Es la profesidn quiropractica la que se ha compromelido profundamente con la palpacion de
la columna vertebral, porque su Unico objetivo es la localizacién, anélisis y correccion de
subluxaciones vertebrales,

Todos estamos dotados de las propiedades fisicas de sentir, pero pocos de nosotros
dedicamos tiempao a desarrallarla. Para gue el sentido de discriminar mentalmente se love a
cabo deben ocurrir requisitos previos, ya que el sentir o ver es una actividad mental.

Uno de los principios de la quiropraxia estipula que no hay proceso que no requiera liempo.

INTRODUCCION

QUIROPRAXIA

La Quiropraxia es una profesion del cuidado de la salud, cuyo objetivo es la deteccidn,
analisis y correccion de subluxaciones vertebrales. Consta de tres pilares fundamentales:
filosofia, ciencia y arte,

Los profesionales de la quiropraxia utilizan diversos elementos cientificos para detectar una
subluxacion vertebral, y la corrigen mediante la aplicacion de una fuerza pequena y
especifica en la vértebra subluxada, que ayuda a ubicarla a su lugar innato.

La Quiropraxia ofrece hoy grandes posibilidades para una répida insercion laboral porgue no
necesita de grandes inversiones en tecnalogia, su procedimiento no utiliza medicamentos ni
cirugias y se hace basicamente con las manos. El tiempo de atencién es realmente corto,
menor que una sesidn kinésica u osteopatica, lo que permite al profesional la atencidn de
una buena cantidad de pacientes diarios manteniendo una alta calidad de servicio.

Los grupos especificos como deportistas de élite, clubes deportivos, empresas, fabricas,
instituciones, son también un interesante campo de atencion ya que ofrece su servicio a
todas las persenas que tengan subluxaciones verlebrales: nifos, jovenes, adultos y
ancianos.
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OBJETIVOS

GENERALES

— Comprender integramente |a filosofia, la ciencia y el arte de la Quiropraxia.

— Incorporar la Quiropraxia inmaculada como Unico método para el bienestar integral del
ser humano.

— Conocer el alcance de los grandes beneficios en la salud mediante la Quiropraxia.

— Adaquirir, desarrollar y dar a conocer al mundo los principios de la Quiropraxia.

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

— Detectar, analizar y corregir subluxaciones vertebrales, basados en una filosofia vitalicia
de vida y salud.

— Conocer los origenes de la Quiropraxia.

— Adquirir destreza en los procedimientos basicos de desarrollo con fundamentacidn en la
teoria.

— Desarrollar la capacidad de discriminar lo que se toca, con fundamentos Gnicos y
comunes dentro de la ciencia Quiropractica.

— Incorporar cada principio sublime establecido por la Quiropraxia.

— Como objetivo principal es formar profesionales quiropracticos de maxima excelencia con
el fun de brindad un servicio quiropractico a la comunidad de altisima calidad y de esta
manera ayudar y educar a la poblacion sobre una visidn y un nuevo paradigma en el cuidado
natural de la salud, en el desarrollo del potencial innato del individuo y en el bienestar
integral del ser humano.




I PROGRAMA

Médulo 01

Neuroanatomia y palpacion |.

Mddulo 02

Radiologia y complejo de subluxacion vertebral.
Médulo 03

Historia e instrumentacién quiropractica.
Palpacion II.

Médulo 04

Técnica de Thompson. Leg Check. Técnica de
ajuste,

Médulo 05

Técnica Upper cervical. Analisis complejo de
subluxacién vertebral. Técnica de ajuste.
Ejercicios propioceptivos. Ajuste de altas.
Médulo 06

Filosofia quiropractica.

Médulo 07

Management quiropractico.

Médulo 08

Toggle y Recoil.

Médulo 09

Técnica Pierce I: Anélisis complejo de
subluxacién vertebral. Andlisis radiografias,
analisis de disco, técnica de ajuste en cervicales.
Médulo 10

Técnica Pierce Il: Analisis complejo de
subluxacion vertebral. Andlisis radiogralfias,

andlisis de disco, técnica de ajuste en lumbares
y pelvis,

Médulo 11

Técnica pierce Il

Mdédulo 12

Técnica Gonstead |: anélisis complejo de
subluxacion vertebral. Analisis radiografias,
andlisis de disco, técnica de ajuste en
cervicales,

Mddulo 13

Técnica Gonstead Il: andlisis complejo de
subluxacidn vertebral, Analisis radiogralias,
andlisis de disco, técnica de ajuste en
lumbares y pelvis,

Médulo 14

Técnica Gonstead IIl.

Mddulo 15

Occipital y atlas.

Mddulo 16

Nifios y embarazadas.

Médulo 17

Miembros,

Médulo 18

Fullspine I,

Mdédulo 19

Fullspine II.

Mddulo 20

Fullspine IIl.

Médulo 21

Inlegraiivo y lrabajo.



DIRecToOR
QUIROPRAXIA

Soy Radl Rodriguez Brescia, tengo 47 afios , resido en Buenos Aires,
Argentina, pero naci en la ciudad de Santiago del Estero, Madre de
Ciudades, apasionado por el deporte , jugué profesionalmente al football en
el Club Atletico Central Cérdoba hasta mis 20 anos y fue un poco este
interés por el bienestar fisico y la prevencidn que me llevo a estudiar
Kinesiologia y Fisiatria en la Universidad Nacional de Cérdoba (1995)
Durante mi carrera me desempefe como ayudante en las cétedras de
Biomecénica y Kinesioterapia, labor que disfrute plenamente, ya en ese
entonces despertaba mi pasidn por la docencia.

Ejerci mi profesidn transitando por diversas instituciones de la salud como el
Hospital Regional Ramén Carrillo, el Hospital de Ninos Eva Perdn, también en
el Centro de Enfermedades Neuroldgicas, el Instituto Provincial del Lisiado
mientras cumplia funcién en el Departamento de Kinesiologia de la Policia de
la la Provincia de Santiago del Estero.Por supuesto sin dejar de lado mi
faceta deportiva fui parte del Cuerpo Médico del Club Central Cordoba y la
Liga Amateurs de Football.

En el afo 1996 fui becado en el exterior, puntualmente en el Hospital Frank Pais de Cuba, una experiencia muy
rica .Participe de innumerables congresos nacionales e internacionales en el area de Fisiatria y rehabilitacion,
incorporando conocimientos, siempre buscando la excelencia en mi servicio

Luego de siete anos en el ejercicio de la profesidn, descubri la Quiropraxia,senti los cambios en mi propio cuerpo y pense,
esta Ciencia es maravillosa ,este debe ser el enfoque de salud, , de adentro hacia afuera, integral .... Comencé mi
formacidn en la Asociacién Quiropréctica Argentina y la continde en diversos seminarios y talleres en EEUU.

Fui pionero en plasmar el primer proyecto de Salud Corporativa en America latina. Delloite, una empresa internacional de
prestigio recibe este servicio, alrededor de cuarenta empleados se chequean semanalmente para mantener sus columnas
alineadas y elevar su nivel de salud.

Pero mi motivacidn no quedo alli, necesitaba aun mas, La quiropraxia debia ser conocida por todos, necesitébamos muchos
quiroprécticos difundiendo este servicio de salud. Entonces funde la Fundacién Quiropréctica Fullspine, basada en una
solida filosofia quiropréctica straight , dedicada al servicio quiropréctico y a la formacién de Kinesiélogos y médicos en esta
ciencia, enriquecida permanentemente con material de los mas importantes colegios dedicados & esta formacion en los
Estados Unidos, como el Cleveland College, Sherman College , West College en San Francisco etc.

Con mucha satisfaccion puedo decir que tenemos més de 150 quiroprécticos formados que realizan su labor exitosamente
en nuestro pais, Uruguay, Perd y Bolivia con mucho

Hoy la vida me encuentra ante otro desafio, difundir la Quiropraxia Straight en Europa.

Pronto La Fundacion Quiropréctica Fullspine estard formando kinesiélogos y médicos en el “Viejo Continente” para seguir
promoviendo esta profesion de servicio para la salud y el bienestar de todo ser que habita nuestro Universo.



INFORMACION
DEL CURSO

FECHAS Y MATRICULAS

INSCRIPCIONES

MATRICULA

Enviar mail solicitando inscripeidn a:

contacto@aditi.cl

DURACION

21 mdulos

MATERIAL A ENTREGAR

- Manual por modulo
- Certficado Fundacion FullSpine

PRESENCIAL sede en QUILPUE V REGION CHILE
Matricula 200000 §

Programa: 4.200.000 §

Freire 1200 Quilpué Clinica Acrosalud




Descriptor Programa de Quiropraxia Straight.

Nuestro programa de Quiropraxia Straight prepara al profesional egresado para instalar,
administrar y llevar adelante su propia oficina Quiropractica, brindandole al publico un
servicio de salud Unico e insustituible.

La Quiropraxia permite acercar a los profesionales Kinesiologos a la primera visita,
entregando una rapida insercion laboral, haciendo uso eficiente del tiempo, sin grandes
inversiones en tecnologias, drogas y cirugias.

No existen antecedentes en Chile del numero de Quiropracticos Straight o
Quiropractores Straight, lo que NO permite una adecuada libertad de eleccion de los
usuarios en la comunidad. Se estima que sélo un 15% de todos los quiropracticos del
mundo son Quiropracticos Straight.

Nuestro Objetivo en FullSpine es formar Quiropracticos Straight que puedan desarrollar
el ejercicio libre e independiente de la profesion, de manera eficiente y sustentable en
el tiempo, con el respaldo de una solida formacion académica, basada en los Colegios de
Cleveland, Sherman, West College y Palmer.

La Quiropraxia Straight etimologicamente obliga al profesional, a través de la evaluacion
neuro espinal a entrenarse en la correccion de las subluxaciones vertebrales, utilizando
la palpacion estatica y dinamica, la visualizacion, la termografia y el leg check, con el
fin de liberar la expresion de la inteligencia innata, el impulso mental y la energia vital,
en coherencia con el mensaje cientifico y biomecanico del modelo mecanicista,
adaptado a la filosofia quiropractica vitalista.

Desarrollamos el arte y destreza para determinar a través de la evaluacion neuro
espinal, la subluxacion vertebral, identificando el componente de posterioridad, reparos
0seos, tensiones musculares, acortamiento de miembros y asimetrias.

La pérdida de vyuxtaposicion vertebral causa presion, oclusion, interferencia y
desalineamiento, afectando silenciosamente de manera negativa el estado de salud del
individuo, limitando el rendimiento humano.

Nuestros colegas aprenden Quiropraxia, la pasion trae excelencia.



Neuroanatomia y Palpacion | y I

Al término de éstos modulos el alumno sera capaz de reconocer los diferentes patrones
de temperatura, resistencia, tonicidad, morfologia y sensorialidad para corroborar la
subluxacion vertebral. Identificando los puntos de contacto de la vértebra a ajustar e
integrando las reacciones autonomicas del sistema nervioso con el ajuste y la neuro
anatomo fisiologia.

Radiologia y Complejo de Subluxacion Vertebral

Al término del mddulo el alumno aprendera el correcto trazado de lineas que permiten
objetivizar la subluxacion vertebral, en una imagen radiologica especifica.

Historia e Instrumentacion Quiropractica

Al término de los mddulos el alumno entendera el origen de la Quiropraxia, su evolucion,
la diversidad de corrientes como la Anglo European y la francesa, centrandonos en la
Quiropraxia Straight, en su desarrollo y su presente en América Latina, aprendera a
utilizar los instrumentos actuales, desde los primitivos para la identificacion de las
subluxaciones vertebrales, asi como aquellos instrumentos que reemplazan a la mano
para la correccion de la subluxacion vertebral.

Técnica de Thompson

Al término del médulo el alumno dominara técnica de ajuste vertebral, a través de la
medicion de los miembros inferiores o leg check.

Upper Cervical

Al término del modulo el alumno sera capaz de analizar la columna cervical alta con las
herramientas de leg check, palpacion estatica y dinamica, visualizacion y objetivizacion
radiologica, para obtener el dominio de los gestos propioceptivos del ajuste, utilizando
la camilla upper cervical.

Filosofia Quiropractica

El alumno al término del modulo explicara los conceptos filosoficos que se relacionan
con los conceptos cientificos y biomecanicos mecanicistas.

Conceptos de inteligencia innata, triada de la vida, filosofia vitalista, energia vital,
basado en las leyes universales de adaptabilidad y del tiempo, entendiendo al individuo
como ser Unico y por tanto diferente.



Management Quiropractico

Al término de este modulo el alumno sera capaz de dirigir, administrar y gestionar una
oficina quiropractica.

Toggles y Recoil:

Al término del presente médulo el alumno demostrara la técnica original y primitiva,
creada por VJ Palmer en la camilla knee chest, creada para corregir las subluxaciones
vertebrales, disminuyendo el tono muscular hiperactivo, chequeado en el checking
neuroespinal.

Técnica de Pierce |, Il y llI

El alumno al término de los moddulos analizara y trazara lineas radioldgicas para
determinar la subluxacion vertebral, aplicara los ajustes correctivos y rechequeara los
cambios radioldgicos generados, en espina y pelvis.

Técnica Gonstead |, 1l y Il

Al término de los modulos el alumno es capaz de corregir las subluxaciones vertebrales a
través de la linea plana del disco intervertebral, fundamentando la correccién del disco
intervertebral, utilizando nervoscope, palpacion estatica y dinamica y el dominio de las
camillas knee chest, camilla de Gonstead y silla de Gonstead.

Occipital y atlas

Al término del moédulo el alumno es capaz de discernir una subluxacion de atlas u
occipital, bajo el fenomeno de fundacion elegira la vértebra a ajustar.

Ninos y Embarazadas

Al término de estos modulos el alumno sera capaz de chequear neuroespinalmente
individuos pediatricos desde el nacimiento hasta los 12 afos y mujeres embarazadas
desde la gestacion hasta el noveno mes, basado en las herramientas de nervoscope,
palpacion estatica y dinamica y leg check.

Miembros

A pesar del conflicto que implica salir de columna vertebral, los miembros no tienen la
capacidad de liberar el sistema nervioso, surge importante; no obstante, que el alumno
resuelva bloqueos mecanicos en MMSS y MMII que generan disfunciones artrokinematicas;
entendiendo que no conjuga con la filosofia quiropractica straight el alumno sera capaz
de resolver estos bloqueos mecanicos.



FullSpine I, 1l y IlI

Al término de estos médulos el alumno sera capaz de analizar todas las técnicas antes
aprendidas, para desarrollar el arte y destreza que le permitan corregir las
subluxaciones vertebrales en una mirada integrativa full spine.



